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Wigilia w Krakowie: grzyby, ryby i mak
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Kolacja wigilijna to niewatpliwie w wiekszosci polskich doméw najwazniejszy positek w roku. W wielu domach
do wigilijnych zwyczajow podchodzi sie dos¢ restrykcyjnie i przyrzadza tradycyjne potrawy, ktére nie goszcza
na stole w zaden inny dzien roku.

Z wigilig Bozego Narodzenia zwigzanych jest sporo przesadéw i obyczajéw, takze dotyczacych jej
kulinarnej strony. Potraw na stole powinno by¢ dwanascie i powinno sie sprébowac kazdej z nich, a
zanim zasigdzie sie do positku, nalezy przetamac sie optatkiem. W kazdym domu na wigilijnym stole
pojawiaja sie inne potrawy. W Krakowie sporo z nich wywodzi sie z kuchni zydowskiej bgdz
austriackiej, a takze - za sprawg dawnej arystokracji - francuskie;.

Rozpoczynana po pojawieniu sie na niebie pierwszej gwiazdy kolacja nie moze oby¢ sie bez barszczu z
uszkami z farszem grzybowym. W kazdym domu smakuje on inaczej, inne sg proporcje warzywnego
wywaru, grzybow i burakéw. Czasem zamiast uszek do barszczu podaje sie krokiety, z kolei na
Podhalu fasole Piekny Jas. Alternatywg dla barszczu jest zupa grzybowa z tazankami bgdz zupa rybna.
Dawniej w Krakowie jadano tez stodkg zupe migdatowg na mleku.

Przez wieki podstawg wieczerzy wigilijnej byty dania z ryb stodkowodnych. Obecnie kulinarnym
symbolem wigilii jest karp. To stosunkowo nowa tradycja - siega koncéwki lat 40. XX wieku, a
pomystodawca wprowadzenia karpia na wigilijne stoty miat by¢ minister przemystu Hilary Minc.
Zazwyczaj podaje sie go obsmazonego w panierce. W niektérych krakowskich domach jada sie karpia
po zydowsku: obgotowane w wywarze rybnym kawatki miesa podaje sie w galaretce rybnej, z cebulg,
migdatami, rodzynkami. Druga wazna ryba na Swigtecznym stole jest SledZ marynowany w
przeréznych dodatkach.

W kazdym domu pojawiajg sie postne dania oparte na dostepnych o tej porze roku sktadnikach:
kapuscie, suszonym grochu i grzybach: od tazanek, przez pierogi z réznymi farszami, kulebiaki i
gotgbki po kapuste z grochem. Dania doprawiane sg bakaliami: rodzynkami, czy suszong Sliwka.

Suszone sliwki i bakalie sg tez waznym sktadnikiem swigtecznych deseréw: popularnej na terenie
dawnej Galicji kutii, czyli dania z ziarna pszenicy wymieszanego z mielonym makiem, miodem,
orzechami wtoskimi, migdatami i rodzynkami, a czasem takze innymi suszonymi owocami i orzechami.

Mak pojawia sie takze w popularnych makowcach czy strucli makowej. Wielu krakowian zamawia
Swigteczne ciasta w tradycyjnych cukierniach - przed najstynniejszymi, jak cho¢by przed Michatkiem
przy ul. Krupniczej, ustawiajg sie wtedy dtugie kolejki. Obok makowca w Krakowie positek wiehczy
sernik wiedenski. Podczas wigilii popija sie kompot sporzadzony z suszonych owocéw - gtdwnie jabtek
i Sliwek, ktéry pomaga w strawieniu wszystkich wigilijnych smakotykéw.



