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6 pazdziernika 2019 roku odbyta sie kolejna edycja sasiedzkich targéw na Placu Handelka, ktérej
gtéwnym hastem byty przetwory. Nowa przestrzen na ulicy sw. Filipa 14 znéw zmienita sie w targ
produktéw rzemieslniczych. Jak zawsze nie zabrakio wartosciowych dyskusji, a ta edycja zaskoczyta
wszystkich obecnoscia gtabika krakowskiego!

Gtabik krakowski w towarzystwie przetworow — powrdét matopolskiego krola satat z
XIX wieku!

W ramach projektu Slow Food-CE i pod patronatem Europejskiej Stolicy Kultury Gastronomicznej
Krakéw 2019 sasiedzkie targi na Placu Handelka zgromadzity sie osoby zainteresowanye
gastronomiczng ofertg producentéw z Krakowa i okolic. Produkty regionalne wyrabiane zgodnie
z ideg slow food budza ogromne zainteresowanie wsréd mieszkancéw, a takze turystéw.

Najwiekszg uwaga cieszyt sie gtabik krakowski, ktory niegdys byt w Krakowie jedng z
najbardziej popularnych satat. Ponad 100 lat temu w jego uprawie specjalizowata sie okoliczna
ludnos¢ - zwtaszcza w obecnych rejonach Krowodrzy Gérki. Niestety przed wojng jego uprawa
praktycznie upadta. Na targach, dzieki Michatowi Cienkiemu, szefowi kuchni restauracji Art,
wszyscy mogli go sprébowad. Kucharz ukisit go tradycyjng metoda (zgodna z przepisem z XIX
wieku). Kiszony gtabik zachwycat uczestnikéw chrupkoscia i orzezwiajagcym smakiem, w ktérym
przypominat kiszonego ogdrka.

Obok wyjatkowo waznego gtgbika nie zabrakto mioddéw, sokéw i przetworéw - zaréwno
warzywnych, jak i owocowych. Ogromnym zaciekawieniem uczestnikéw cieszyta sie kombucha.
Wyréb ten zyskuje coraz wiekszg popularnosé, poniewaz pomaga w oczyszczaniu organizmu
oraz w dolegliwosciach trawiennych. Uwage wielu stuchaczy skupiata pogadanka dotyczgca
miodu i produktéw pszczelich, ktére w jesiennym okresie maja wielu zwolennikéw. Jak co
tydzien, nie zabrakto wielu atrakcji dla najmtodszych! Tego dnia dzieci wtasnorecznie
przygotowywaty kiszonki, ktére zabraty ze sobg do domu.

Kolejny raz targi produktéw rzemiesiniczych okazaty sie sukcesem. Organizatorzy zadbali o
najlepszych wystawcéw z regionu, ktérzy chetnie dzielili sie wiedza o produktach. Zycie w
zgodzie z zatozeniami slow food i powrét do rzemiesiniczych metod wytwarzania produktéw
staje sie coraz wazniejszym elementem zycia Krakowian. Zapraszamy do $ledzenia kolejnych
wydarzen projektu Slow Food-CE.

Gtabik Krakowski to regionalny produkt kulinarny promowany w ramach projektu
Slow Food-CE - europejskiego projektu promocji dziedzictwa kulinarnego. Miasto
Krakoéw jest jednym z partneréw tego projektu.
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