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Niepozorny, okragty obwarzanek to niewatpliwie najbardziej charakterystyczny krakowski wypiek oraz
symbol miasta.

Budki z obwarzankami goszczg na Rynku Gtéwnym, gdzie kupujg je przyjezdzajgce na
wycieczke do Krakowa dzieci oraz turysci, ale tez w przejsciach podziemnych, czy na dworcach,
gdzie trafiajg do rak zatatwiajacych codzienne sprawunki krakowian. Zjadaczy obwarzankéw
dzieli sie na tych, ktdérzy wolg sdél, mak albo sezam. Od kilku lat wybér jest utrudniony: w
charakterystycznych niebieskich budkach pojawity sie okrggte wianuszki ciasta posypane
serem, czarnuszkg lub ziotami.

Nadal jednak produkcja obwarzankéw odbywa sie recznie i to piekarz przeksztatca kulke ciasta
w sulke - wateczek o grubosci palca, po czym skreca dwie lub trzy sulki ze sobg i taczy ich
konhce, tworzgc zgrabne kétko. Po tym jak ciasto wyrosnie, trafia do gorgcej kapieli, czyli jest
obwarzane. Obgotowane krazki sg posypywane dodatkami, a nastepnie pieczone.

Obwarzanek krakowski jest jednym z tych produktéw, ktérych wyjatkowos¢ polega na
szlachetnej prostocie. Po pierwsze - doboru sktadnikéw, gdyz wyréb powstaje z potgczenia maki
pszennej (mozliwe jest stosowanie do 30% maki zytniej), ttuszczu, cukru, drozdzy, soli i wody.
Po drugie - smaku. Obwarzanek nie rézni sie wiele od zwyktego swiezo wypieczonego pieczywa,
jednak zawsze chrupigca skorka i rozptywajgcy sie w ustach miekki i lekko stodkawy migzsz
czynig go wyjatkowo smacznym.

Pierwsze wzmianki o krakowskich obwarzankach (tac. circinellos) pochodzg z 1394 r. Z
rachunkéw dworskich dowiadujemy sie, ze trafiaty one na stét krélowej Jadwigi. Poczgtkowo
wypiekano je jedynie w czasie Wielkiego Postu. Obwarzanka sprzedawano w Sredniowieczu i
wiekach pézniejszych w jatkach na Rynku, potem z wiklinowych koszy, az w kofcu z mobilnych
budek. W 2000 roku w Krakowie byto 180 punktéw sprzedazy obwarzanka. Srednia dzienna
produkcja to 150 000 sztuk. W 2017 r. przy Starym Kleparzu otwarto Muzeum Obwarzanka.

Od 30 pazdziernika 2010 r. obwarzanek krakowski wpisany jest do rejestru jako Chronione
Oznaczenie Geograficzne. Znakiem tym moga by¢ opatrzone tylko obwarzanki wypiekane w
granicach administracyjnych miasta Krakowa i powiatéw krakowskiego oraz wielickiego.

Zrédto informacji: 1zabela Czaja, Marcin Gadocha ,,Obwarzanek krakowski. Historia, tradycja,
symbolika”, Krakéw 2008
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