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Lato w Krakowie: w restauracjach, parkach i z obwarzankiem w reku
2019-04-30

Krakowska scena restauracyjna w tym roku swietuje. Miasto otrzymato tytut Europejskiej Stolicy Kultury
Gastronomicznej 2019. Program wydarzen zapowiada sie smakowicie, podobnie jak dania, ktére
powstaja specjalnie z tej okazji.

Trudno jest nadgzy¢ za rozmachem, z jakim rozwija sie krakowska gastronomia, i to w kazdym
aspekcie. Co chwile stychad o otwarciu nowego miejsca, wnetrza nowych restauracji cieszg oko,
a to, co znajdujemy na talerzach, zaspakaja nawet najbardziej wybredne kubki smakowe.
Przyznany przez Europejskg Akademie Gastronomiczng tytut jest potwierdzeniem tego, co
wiedzg juz tysigce odwiedzajgcych miasto turystéw, ktérzy w tym roku beda mogli jeszcze
szerzej skorzystac z kulinarnej oferty Krakowa: jednego z dwdéch polskich miast wyréznionych
na kartach przewodnika Michelin.

Positek moze stac sie pewnego rodzaju opowiescig - o emocjach, ale i samym miejscu i jego
dziejach. Co prawda krakowscy szefowie kuchni na co dzieh nie zapominaja o lokalnych
specjalnosciach, swietnych produktach z regionu i za pomoca dan opowiadajg nieco o historii
Krakowa, ale dzieki unikatowej akcji ,,Krakowskie Menu Stoteczne” kulinarne dziedzictwo miasta
bedzie prezentowane jeszcze szerzej. W wybranych krakowskich restauracjach (ich liste mozna
znalez¢ na kulinarny.krakow.pl) bedzie mozna sprébowac dan inspirowanych bogatg historig
miasta. Zakwalifikowane lokale zostang wyréznione specjalnymi oznaczeniami, a do ich karty
dan zostanie wprowadzone specjalne menu, ktére bedzie zawierato minimum trzy potrawy
odnoszgce sie do kulinarnego dziedzictwa Krakowa. Restauratorzy moga szukac inspiracji
zaréwno w czasach krélowej Bony, czy Austro-Wegier, jak i w kulinariach nacji, ktére
zamieszkiwaty miasto przez wieki. Mieszkancy i turysci zostang zas$ zaproszeni do oceniania
propozycji krakowskich restauratoréw podczas rozpoczynajgcego sie czerwcu konkursu.
Swietnie zapowiada sie takze program tegorocznych imprez kulinarnych. 18 maja na Matym
Rynku zagosci Swieto Obwarzanka. Nie bez powodu ten niepozorny, okragty wypiek stat sie
symbolem Krakowa. Pierwsze wzmianki o nim pochodzg z1394 r. Poczagtkowo wypiekano go
jedynie w czasie Wielkiego Postu, z uptywem czasu cech piekarzy uznat, ze obwarzanki mozna
piec caty rok, ale jedynie w pigtki i dni postne. Dzi$ to najpopularniejsze jedzenie uliczne w
Krakowie. Nadal produkcja obwarzankéw odbywa sie recznie i to piekarz przeksztatca kulke
ciasta w sulke - wateczek o grubosci palca, po czym skreca dwie lub trzy sulki ze sobg i tgczy
ich konhce, tworzgc zgrabne kétko. Po tym jak ciasto wyrosnie, trafia do goracej kapieli, czyli jest
obwarzane. Obgotowane krazki sg posypywane solg, ziarnami maku lub sezamu, a nastepnie
pieczone. O tym, czy skrecanie obwarzanka jest proste - i nie tylko - bedzie sie mozna
przekona¢ podczas licznych warsztatéw zorganizowanych w trakcie Swieta Obwarzanka. Swoje
kuchenne umiejetnosci zaprezentujg uczniowie szkét gastronomicznych, szefowie kuchni i
blogerzy.

W czerwcu kilka dni przed nocg swietojanska, tuz nad Wista, u stép Wawelu, powstaje
najprawdziwsze $redniowieczne miasteczko. Podczas Jarmarku Swietojafskiego (14-16 czerwca,
Bulwary Wislane), rzemieslnicy i artysci nocujg w ptéciennych namiotach, a w ciaggu dnia
przyblizajg staropolskie zwyczaje, tradycje, rekodzieto i tahce. Odwiedzajacy Jarmark moga
zobaczy¢ pokazy konne, a na kramach z bizuterig i dawnymi strojami (kaletnictwo,
bursztyniarstwo, tkactwo, krajki), bronia (tuki, ptatnerz), sprzetami uzytku codziennego,
zabawkami i artykutami papierniczymi podejrze¢, jak wygladato dawniej rzemiosto. Jak co roku
ciekawa jest tez kulinarna odstona Jarmarku: sprébowac bedzie mozna kuchni dawnych Stowian,
ale i dowiedzie¢ sie wiecej o historii polskich kulinariéw od ekspertéw z Muzeum w Wilanowie.
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W sierpniu do Krakowa Sciggaja mitosnicy pierogdéw. Podczas Festiwalu Pierogéw (14-18
sierpnia, Maty Rynek) bedzie mozna sie przekonac nie tylko o tym, jak smakuja najbardziej
klasyczne wydania tej potrawy, ale i sprébowac bardziej eksperymentalnych propozycji
krakowskich szeféw kuchni. Wybor jest ogromny, poniewaz co roku pierogozercéw karmi
kilkunastu wystawcéw. Ci, ktérzy uwazajg, ze ulepienie pieroga wykracza poza ich mozliwosci,
powinni skorzystac z tego, ze na Matym Rynku bedzie mozna sie nauczy¢ tej wcale nie tak
trudnej sztuki. A nauke umilajg pokazy florystyczne w ramach towarzyszgcego festiwalowi
wydarzenia Cudowna Moc Bukietéw i liczne koncerty ze sceny na Matym Rynku - zeby lepiej sie
lepito!

C6z moze by¢ przyjemniejszego niz Sniadanie na trawie? Wszystkich zwolennikéw jedzenia pod
chmurka ucieszy, ze w ciepte miesigce (od czerwca do wrzesnia) w Krakowie odbywa sie Piknik
Krakowski. Piknik wedruje po krakowskich parkach zaréwno w soboty, jak i w niedziele, kazdego
dnia w innym parku, przez co nie ma szans na nude. Podczas piknikdw mozna zaopatrzy¢ sie w
najlepszej jakosci produkty, a przy tym dowiedziec sie co nieco o kulinariach podczas
warsztatow i pokazéw. Na miejscu czeka darmowa wypozyczalnia kocykdw, strefa z lezakami, a
dla aktywnych wypozyczalnia sprzetu sportowego i szereg zaje¢ prowadzonych przez
instruktoréw. Szczegdty: piknikkrakowski.pl.

Lato w Krakowie zapowiada sie pysznie! Szczegédty: kulinarny.krakow.pl.
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