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Krakowskie Zapusty - wielkie smazenie chrustu po raz trzeci!
2020-03-02

W niedziele 23 lutego w Starej Zajezdni Krakéw by De Silva odbyta sie trzecia edycja Krakowskich
Zapustow. Pomimo deszczowej pogody frekwencja dopisata. Wielkie smazenie chrustu, warsztaty i
pokazy taneczne oraz spotkanie z regionalnymi producentami - to wszystko czekato na odwiedzajacych
w ostatnia niedziele karnawatu.

Swietowanie Krakowskich Zapustéw rozpoczeto sie o godzinie 10:00 i trwato do 18:00. W tym
roku program Zapustéw nawigzywat do swojej pierwotnej formuty - byto wiec smazenie

i zajadanie Swiezego, chrupigcego chrustu oraz karnawatowe tahce. Uczniowie Zespotu Szkét
Gastronomicznych nr 2 w Krakowie przez caty dzieh serwowali tradycyjny, ostatkowy chrust

i roze karnawatowe. Co wazne, chrust byt wegetarianski, bo smazony na roslinnym oleju.

W ciggu dnia odbyto sie kilka pokazéw tanecznych w wykonaniu uczniéw z XXX Liceum
Ogodlnoksztatcagcego w Krakowie. Roztahczeni licealisci zaprosili takze odwiedzajacych Zapusty
krakowian i turystéw na krétkie warsztaty taneczne z potancéwka. To byta Swietna okazja, by
po zjedzeniu chrustu spali¢ stodkie kalorie w ruchu, tanczac m.in. krakowiaka.

Na tych, dla ktérych chrust to za mato, czekaty réwniez inne stodkosci m.in. Ciasteczka
Wysmienite i r6ze karnawatowe serwowane przez nauczycieli i ucznidéw z Zespotu Szkét
Gastronomicznych nr 2 w Krakowie. Mozna byto takze zaopatrzy¢ sie w tradycyjne, lokalne
produkty posiadajgce certyfikaty Chronionego Oznaczenia Geograficznego - kietbase
piaszczanska od firmy Gawor. Nie zabrakto chleba z Piekarni Handelka, owczych seréw od Baby
Jagty, pierogéw i krokietéw Marii Zdebskiej oraz seréw od Serowarni Podtazy.

Na najmtodszych uczestnikéw Krakowskich Zapustéw czekata eko-strefa zabaw dla dzieci.

Wodociggi Miasta Krakowa czestowaty kranowiankg, czyli dobrg woda prosto z kranu, w wersji
schtodzonej i gazowanej. Kranowianka jest powszechnie dostepna, przyjazna dla srodowiska,
Swietnie gasi pragnienie i dostarcza wielu niezbednych sktadnikdw mineralnych takich jak:
magnez, wapn, potas i séd. Jest wysokiej jakosci, a jej parametry sg na biezgco monitorowane.
Picie wody z kranu to tanie, ekologiczne i szybkie rozwigzanie.

Celem, jaki stawia sobie - w odpowiedzi na wspétczesne oczekiwania - Miasto Krakéw, jako
Europejska Stolica Kultury Gastronomicznej w roku 2019, jest propagowanie ekologicznego,
zrownowazonego podejscia do wykorzystywania produktéw pochodzenia naturalnego we
wspotczesnej, Swiadomej gastronomii. Rdwniez Krakowskie Zapusty byty w tym roku bardziej
eko, promujac picie wody z kranu i chrust w wersji wegetarianskiej.

Organizatorzy: Miasto Krakdw, Matopolska Organizacja Turystyczna

Partnerzy: Stara Zajezdnia Krakéw by DeSilva, XXX Liceum Ogdlnoksztatcgce w Krakowie,
Zespodt Szkoét Gastronomicznych nr 2 w Krakowie, Wodociggi Miasta Krakowa
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