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Confecta i electuaria - stodycze na recepte
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Specyficznymi stodyczami czaséw Jadwigi i Jagielty byty confecta i electuaria. Rachunki krélewskie
wspominaja, ze nabywane byty na carnisprivium, czyli zapusty. Nie wiadomo, czy miaty stuzy¢ przyjemnosci,
czy tez tagodzeniu efektéw obfitych positkéow.

Rodzajem confecta byty korzenne karmelki z cukru i przypraw: kwiatu muszkatotowego, cynamonu,
kubeby, pieprzu gwinejskiego i anyzu. W Sredniowieczu produkty tego rodzaju byty domeng aptekarzy
i ich zastosowanie byto gtéwnie lecznicze. W lipcu 1393 roku krélewski aptekarz przygotowat te
specjalne cukierki z cukru, kwiatu muszkatotowego, cynamonu, kubeby, pieprzu gwinejskiego i anyzu.
Smak i kolor cukierkéw wzbogacano takze szafranem i imbirem. Sktadniki miaty za zadanie
wspomagac trawienie i odswiezac oddech.

Czasem - z mysla o waznych spotkaniach dyplomatycznych - karmelki pokrywano cienkg warstwg
ztota lub srebra. ,Mozna sie domysla¢, ze stanowity one wykwintny, efektowny podarunek, ale tez z
pewnoscig pozwalaty tagodniej znies¢ dtugie godziny przy suto zastawionych stotach” - zgaduje
Januszek-Sieradzka. Takie cukierki sporzadzono m.in. na spotkanie Jagietty z Zygmuntem
Luksemburczykiem i jego zong Marig Andegawenska oraz dla wielkiego ksiecia litewskiego Witolda.
Byty one specjalnie pakowane: w drewniane skrzynki badz naczynia z kory .

Przygotowywano tez inne confecta: ,biate, ktére pozbawione ochronnej ztotej otoczki, zdecydowanie
ostrzejsze w smaku stuzy¢ miaty przede wszystkim odswiezaniu oddechu”. Lecznicze stodycze
miewaty tez konsystencje zblizong do wspétczesnych konfitur i nazywano je electuaria.

Rafat Hryszko zwraca uwage na spostrzezenie Jana Muszyhskiego, przedwojennego badacza dziejéw
polskiej farmacji, ze confecta i electuaria pojawiajg sie wytgcznie w rachunkach krélewskich
sporzadzonych za zycia krélowej Jadwigi: ,,Mozemy przyja¢, ze krélowa bezposrednio przyczynita sie
do wprowadzenia zwyczaju spozywahia stodyczy, mocno ugruntowanego na zachodzie Europy. Nie
wiemy jednak, w jakim stopniu 6w zwyczaj przetrwat po $mierci Jadwigi. Zachowane rachunki z
poczatku XV wieku w ogdle nie wspominaja o zakupach stodyczy!” .

Zrédto: Agnieszka Januszek-Sieradzka , Artykuty luksusowe na stole krélewskim w
péznosredniowiecznej Polsce” oraz Rafat Hryszko "Andree Apothecario Pro Confectionibus Et
Electuariis - Cukiernictwo w Polsce w czasach Jadwigi i Wtadystawa Jagietty. Miedzy Wschodem a
Zachodem Europy".



