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Jem w Krakowie: tukasz Cichy
2018-12-20

Na co dzien szefuje kuchni w Biatej Rézy - eleganckiej restauracji z kuchnia polska. W innych krakowskich
lokalach poszukuje prostoty. tukasz Cichy poleca swoje ulubione miejsce w Krakowie.

Na $niadanie: Wesota

Na $niadania w miescie wycigga mnie zona. Najczesciej chadzamy do Wesotej na $niadanie, kawe i -
kiedy uda nam sie wysta¢ 4-letniego syna do babci - kieliszek bgbelkéw. Lubie to miejsce za prostote i
oryginalnos¢, fajng obstuge i dobrg kawe. Mimo dos¢ trudnej lokalizacji zwykle miejsce jest petne
rozgadanych, wesotych ludzi.

Na kawe: Karma

Oprécz Wesotej odwiedzamy tez Karme. Z jednej strony decyduje odlegtos¢ - dwa przystanki
tramwajem, z drugiej: Swietna kawa i moje ulubione ciasto marchewkowe. Wokét otworzyto sie sporo
innych kawiarni, ale zadne nie ma tamtejszej nienachalnej obstugi i klimatu.

Niedzielny obiad: Karakter

Do niedzielnego obiadu siadam zwykle przy wtasnym stole. Najpierw na stét trafia rosét na wiejskiej
kurze od mojej mamy, potem obowigzkowy schabowy. Gdybym jednak postanowit zamieni¢ ten stét
na ktéras z krakowskich restauracji, to bytby to Karakter. Mam stabos¢ do kuchni Daniela Mysliwca,
dowodem niech bedzie to, ze zonie oswiadczytem sie w Zazie.

Przekgska: frytki, pizza i sushi
Kiedy chce sprawi¢ przyjemnos¢ swojemu synowi idziemy na frytki belgijskie z sosem dunskim. Moja
zona zamawia kumpira: pieczonego ziemniaka z dodatkami. Innym zelaznym punktem naszych

kulinarnych spaceréw jest Pizza Garden, ktéra ku mojej radosci przeniosta sie na Lubicz. Czasami
chodzimy tez na sushi do Nago, syn wyjada ryz, a my reszte.

We dwdjke z zong lubimy odwiedza¢ Euskadi. Marzy mi sie kiedys taki maty, przytulny lokal, gdzie
mozesz miec¢ kontakt z gosciem. Mi udaje sie to tylko podczas kolacji degustacyjnych. W inne dni w
kuchni bywa zbyt goraco, by méc spokojnie wyjs¢ i porozmawia¢ z gosémi.

Na randke: Art.

Od kilku tygodni wybieramy sie do Art, do Michata Cienkiego, i mysle ze to bedzie nasza nastepna
randka.

Zeby kupi¢ dobre ciastko: Oskar Zasuh

Jestem tasuchem, wiec czesto stodycze robie w domu. Sa to zupetnie inne rzeczy niz w restauracji
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proste, zazwyczaj polegajgce na wykorzystaniu tego, co akurat jest w lodéwce. Cos z niczego, jak
ciastka owsiane. Innym tasuchom polece ciastka u Oskara Zasunia. Tylko u niego méj syn prosi o
druga porcje, a to najlepsza rekomendacja.

Miejsce, w ktérym w Krakowie odpoczywam: dom

Pracuje 23 dni w miesigcu, czesto po 11-12 godzin. Nie jest to najprostszy zawdd na Swiecie, ale
przyjemny. Odpoczywam od niego w domu albo podczas zagranicznych podrézy.

Danie, ktére najbardziej kojarzy mi sie z Krakowem: potrawy z kminkiem

Do niedawna wiascicielka Biatej R6zy byta pani Urszula Kania, ktéra pochodzita z t6dzkiego. Nie
znosita kminku, co jak zauwazytem czesto powigzane jest z tym, gdzie sie wychowato. Ja bardzo lubie
popularny w matopolskiej kuchni kminek, ktéry doskonale sprawdza sie w zupach. Ostatnio
przygotowatem na przyktad swietny kminkowy chtodnik. Te terytorialnie uwarunkowane upodobania
kulinarne sa ciekawe. Kiedy pracowatem w Soul Kitchen z Andrzejem Polanem, lubilismy podawa¢ na
lunch ogérkowa z ryzem przyzwyczajonym do ziemniakéw warszawiakom.

Szef kuchni, ktéry mnie inspiruje: Thomas Keller, Alain Ducasse, bracia Roca

Cenie w ich pracy to, ze uzywajg przeréznych, czesto obcych lokalnej kuchni technik, ale zawsze ktadg
nacisk na lokalny produkt. Mnie inspiruje polska kuchnia domowa, ale tez klasyczna kuchnia
francuska, czy hiszpanska. Caty czas jednak pamietam o tym, by pokazac¢ smaki, na ktérych sie
wychowatem.

tukasz Cichy uczyt sie pod okiem Adama Chrzgstowskiego, Andrzeja Polana, Andrei Camastry,
Roberta Sowy. Jego kuchnia w Biatej R6zy to kompilacja tradycji z nowoczesnoscia.



