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Krolowa Bona i jej kulinarna spuscizna
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Wokét postaci krélowej Bony i jej wptywu na rozwéj polskiej kultury kulinarnej, urosto sporo legend.

Publicysta St. Orzechowski w 1533 r. pisat, ze Bona , przywiodta nas z owej dzikosci sarmackiej
do obecnej kultury zycia i sprawita, ze ogtada doréwnujemy Wtochom, a naukg Grekom”.
Pytanie jednak jaki byt jej realny wptyw na ksztatt polskiej sztuki kulinarnej. Wbrew temu, co sie
powszechnie sadzi, w Polsce réznorodne warzywa znano juz przed przybyciem krélowej Bony.
Mimo, ze to jej przypisuje sie sprowadzenie nad Wiste ,,wtoszczyzny”, zawdzieczamy jg raczej
osiedlajgcym sie nad Wistg zakonom.

Niewatpliwie jednak Bona przyczynita sie do rozpropagowania cytruséw. Zakupy owocéw
cytrusowych poswiadczone sg dopiero w rachunkach Zygmunta | z poczatku XVI w., gdzie
kilkakrotnie zanotowano zakup pomaranczy na kolacje lub ad coquinam. Zygmunt pisat w 1539
r. w sprawie pomaranczy do kréla Ferdynanda, skarzgc sie na zablokowanie ich transportu w
Wiedniu: ,,do wyleczenia choroby mojej stuzg jabtka, ktére zowig arancia (poma quae vocant:
arancia, stad po polsku pomarancza), z wielkiej pieczotowitosci okoto zdrowia mojego, polecita
im [krélowa Bona - dop. autorki] przywiesc¢ ten rodzaj jabtek”.

Stynng kulinarng historig z czaséw Bony jest awantura o ser. Otéz Elzbieta, zona Zygmunta
Augusta, poprosita szafarza krélowej Bony o ser parmezanski. Ten wydat go bez pytania o
zgode swojej mocodawczyni. Reakcje Bony, ktéra nie przepadata za synowg, tatwo byto
przewidzie¢. Awantury o ser sg tylko jednym z dowoddéw na to, ze Bona nie byta zadowolona z
chorowitej synowej. Z relacji wystannika habsburskiego Marsupina wiemy, ze krél nie odwiedzat
matzonki w nocy, a positki spozywat w towarzystwie matki. Trudne relacje zakonczyta wczesna
smier¢ Elzbiety.
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