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Krakowskie Menu Stoteczne i dziedzictwo kulinarne miasta
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- BadZmy dumni z naszej historii i Swietnych produktéw, ktére pochodza z naszego regionu - méwit szef
kuchni Adam Chrzastowski w trakcie spotkania z krakowskimi restauratorami, podczas ktérego zaprosit do
przygotowania Krakowskiego Menu Stotecznego w ramach Europejskiej Stolicy Kultury Gastronomicznej
2019.

Krakowskie Menu Stoteczne to autorski pomyst szefa kuchni Adama Chrzastowskiego. Przez lata pracy
Chrzastowski nauczyt zawodu wielu krakowskich szeféw kuchni i kucharzy. Teraz postanowit mocnie;j
zaangazowac sie w propagowanie dziedzictwa kulinarnego Krakowa. - Dziedzictwo kulinarne to dla
mnie przede wszystkim lokalny produkt i powstate na jego bazie historyczne przepisy; kolejnym jego
aspektem sa wptywy innych kultur na naszg, nastepnym nasze rodzinne historie i wychowanie.
Kucharze wychowani w Polsce zawsze beda mieli w sobie pewien pierwiastek, ktéry wynika z miejsca
urodzenia - powiedziat Adam Chrzastowski i dodat, ze cieszy go, ze po zachtysnieciu sie kuchniami
innych narodéw zaczynamy sie na nowo uczy¢ dumy z tego co mamy w zasiegu reki i z tego, co
stanowi naszg tozsamosd¢. - Nadany Krakowowi tytut Europejskiej Stolicy Kultury Gastronomicznej
2019 to Swietna okazja do tego, by promowac naszg lokalng kuchnie. M6j pomyst na jej promocje to
Krakowskie Menu Stoteczne - uzupetnit Chrzgstowski.

Krakowskie Menu Stoteczne to propozycja dla restauratoréw, ktérzy chcieliby od maja do grudnia
proponowac gosciom swoich restauracji dania oparte na krakowskim dziedzictwie kulinarnym.
Restauracje, ktére bedg braty udziat w akcji moga liczy¢ na jej szerokg promocje w mediach
tradycyjnych i elektronicznych. - Mamy tez nadzieje, ze krakowscy restauratorzy, ktérzy wezma udziat
w akcji oraz innych przygotowywanych przez nas dziataniach, beda z dumg postugiwac sie logotypem
ESKG 2019 i przyczynia sie do rozpowszechnienia informacji o tegorocznym swiecie krakowskiej
gastronomii - powiedziata Elzbieta Kantor, dyrektor Wydziatu ds. Turystyki Urzedu Miasta Krakowa.

Adam Chrzgstowski przedstawit bogatg historie miasta od sredniowiecza po czasy wspéiczesne,
skupiajgc sie przy tym na daniach i produktach, ktére moga stac sie inspiracjg dla stworzenia
specjalnego menu. Polecit przy tym przygotowane na zlecenie Urzedu Miasta Krakowa opracowanie,
ktére mozna znalez¢ na stronie krakow.pl [LINK]. Opowiedziat m.in. o barszczu, kaszach, flakach, czy
pasztetach. Na przyktadzie maczanki po krakowsku wyjasnit, jak wyobraza sobie dania, ktére mogtyby
trafi¢ do Krakowskiego Menu Stotecznego. - Maczanka po krakowsku byta szybkim daniem, po ktére
chetnie siegali kupcy czy dorozkarze. To byta butka obficie nasgczona sosem, podana z miesem. Nie
byt to wiec street food w obecnym rozumieniu i tym samym nie do kohca odpowiada mi aktualna
wersja maczanki, kiedy staje sie ona po prostu kanapka. Na dodatek maczanke mozna kupi¢ z sosem
meksykanskim... Zalezy mi na tym, aby w ramach menu stolicy unika¢ mieszanek tego typu i skupié
sie na naszych swietnych, lokalnych produktach i przepisach. Zalezy mi tez na tym, aby menu byto
mozliwie sezonowe, wiec zaktadam, ze to menu moze sie w ciggu roku zmieniac. Ale oczywiscie nie
musi - wyjasniat Chrzgstowski.
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http://kulinarny.krakow.pl/start/223365,artykul,opracowanie_dotyczace_dziedzictwa_kulinarnego_krakowa_na_przestrzeni_wiekow.html
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Krakowskie Menu Stoteczne powinno zawiera¢ cztery dania, ktére bedg serwowane w restauracjach
od maja do konhca roku 2019. Propozycje dah oraz przepisy na nie nalezy wysta¢ do 15 kwietnia na
adres kulinarny.krakow@um.krakow.pl. Nastepnie menu zostanie zweryfikowane. - Oferuje swoja
pomoc w konsultacjach menu i dobraniu odpowiednich produktéow - zaoferowat Adam Chrzastowski.
Zalezy mi na tym, aby to menu byto oparte na kuchni polskiej i jej tradycji, z naciskiem na lokalny
produkt. To projekt bliski mojemu sercu, poniewaz od lat walcze o to, bysmy byli dumni z nasze;j
tradycji. Cieszmy sie, ze w naszym miescie mamy nadal sporo restauracji, w ktérych mozna zjes¢
potrawy opowiadajgce o naszej historii. Dbajmy o to, by zachowac te ceche Krakowa. Kazde z danh
moze miec odrebng cene, moga tez byc¢ to dania z podstawowej karty, ktére odnoszg sie do kuchni
lokalnej, moze to by¢ set menu - pozostawiam szefom kuchni petng dowolnos¢, w koncu kazda z
restauracji ma swojg specyfike - méwit Adam Chrzastowski.

25 i 26 kwietnia odbedzie sie sesja fotograficzna dan. Restauracje, ktére wezma udziat w akgji
powinny tego dnia dostarczy¢ potrawy i przygotowac je w finalnym ksztatcie. - Zalezy nam na tym,
zeby zdjecia byty jednolite stylistycznie, wiec wolimy zorganizowa¢ jedng sesje. Zorganizujemy jg w
miejscu z dostepem do matej kuchni, wiec dania bedzie mozna wykonczy¢ na miejscu. Prosimy, zeby
przynies¢ zaréwno dania, jak i zastawe, na ktérej bedg one podawane w restauracjach - mowi
Chrzastowski.

Wktadka z menu zostanie przygotowana w jednolitej formie graficznej dla wszystkich restauracji.
Dostana one takze inne materiaty, ktére pozwolg na wyrdznienie miejsca. Dodatkowo cyklicznie
bedzie odbywat sie promowany w mediach konkurs na najlepsze dania z Krakowskiego Menu
Stotecznego.



