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Chodzze na plac. Zakupy po krakowsku

2019-07-15

Juz od sredniowiecza rytm zycia Krakowa wyznaczaty jarmarki. Z racji potozenia miasta na najwazniejszych
szlakach handlowych, zaopatrywali sie na nich nie tylko mieszkancy, ale i kupcy z catego swiata, ktérzy
zatatwiali tu swoje interesy. Codzienne zakupy robiono z kolei na placach targowych.

Najwiekszy wyboér towaréw mozna byto znalez¢ na Rynku Gtéwnym. ,,Caty prawie plac zajety jest
tawkami i kramami drewnianymi, gdzie znajdziesz rozmaitych rzemiesinikow, zelaza, tandety, szkta,
owoce, leguminy, ogrodowizny i inne rzeczy do jedzenia” - pisat Jan Pawet Mucante, ktéry goscit w
Krakowie w czerwcu 1596 r. Gwarne byty tez np. pl. Szczepanski, pl. Wolnica czy Rynek Kleparski.

Obecnie kupieckie tradycje Krakowa podtrzymujg m.in. Stary Kleparz, Nowy Kleparz, Plac Na Stawach,
Hala Targowa - Unitarg, czy Plac Imbramowski. Robienie zakupdéw na nich to prawdziwy mieszczanski
rytuat. Po kilku wizytach nogi same prowadza do tych samych sprzedawcdéw, czy budek. Tu
dostaniemy na sprébowanie pachngce truskawki, tam usmiechnieta sprzedawczyni wyciggnie spod
lady wieche¢ szpinaku, a jej sgsiad poda nam ogdérki matosolne wtasnej produkcji. Nic dziwnego, ze
iScie domowa atmosfera krakowskich placéw targowych przycigga takze zagranicznych turystéw. W
budkach czekaja zas prawdziwe delikatesy - zaréwno te, ktére odbyty dtugg podréz do Krakowa, jak i
te, ktére z troska i znawstwem wyprodukowali lokalni rolnicy i przetwércy. Wybor przyprawia o
zawroty gtowy, poniewaz Krakdéw, jako stolica regionu Matopolski moze sie pochwali¢ obecnoscig 12
certyfikowanych produktéw regionalnych i ponad 200 tradycyjnych.

Osoby, ktére szukajg produktéw z regionu powinny tez odwiedzi¢ Targ Pietruszkowy. Na tym,
pieszczotliwie zwanym ,,Pietruszka” targu, mozna znalez¢ owoce i warzywa z gospodarstw
ekologicznych oraz sporo tradycyjnych przetworéw, wedlin i seréw. W srody odbywa sie kameralna
wersja targu - sprzedawcéw nalezy szuka¢ w podziemiach , Korony”. W sobote o 8 rano krakowscy
smakosze melduja sie na Placu Niepodlegtosci, gdzie juz czekajg na nich stragany ze sSwiezo
zerwanymi owocami i warzywami. Inne miejsca, w ktérych mozna szuka¢ Swietnej jakosci produktéw
to Ekosfera Mateczny i - od wrzesnia 2019 - Ekosfera Pétnoc.

Ci, ktérzy podczas podrézy poszukujg tradycyjnych smakéw, powinni zainteresowad sie prowadzonym
przez Urzad Miasta Krakowa pilotazowym projektem w ramach Slow Food Central Europe. Pod lupe
trafity miejsca i produkty, ktére nawigzujg do idei ruchu Slow Food - czyli m.in. do kulinarnego
dziedzictwo regionu. W ramach projektu bedzie mozna zaréwno przyjrze¢ sie doktadnie barom
mlecznym, jak i sprébowac dan przyrzadzonych przez najlepszych krakowskich szeféw kuchni. Ci
ostatni dzieki projektowi siegng po zapomniang, typowa dla tego regionu satate o wdziecznej nazwie
gtgbik krakowski oraz poszukajg sposobdéw na to, by pokazac ze krakowski obwarzanek to szlachetne
pieczywo, ktére sprawdza sie nie tylko jako szybka przekaska dla zabieganych mieszkancéw miasta.
W pilotazowym programie znalazty sie takze kietbasa piaszczanska, pstragg ojcowski, czosnek
galicyjski i chleb pradnicki.

Niezmiernie cieszy tez, ze od kilku lat na krakowskich placach targowych ponownie mozna zjesc¢.
Kiedys faryniarki przyrzgdzaty na zbudowanych z cegiet paleniskach przykrytych blachg zawiesiste
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zupy, podroby, kietbaski, czy wspomnianego juz gtabika. Dzis okazjonalnie gotujg sami wtasciciele
budek, a od czasu do czasu - podczas festiwali kulinarnych (np. Art & Food Bazar czy Najedzeni Fest!)
- place targowe zamieniajg sie w pachngce przyprawami z catego Swiata restauracje. A lezacy w sercu
Kazimierza pl. Nowy karmi mieszkancéw i turystéw nieomal przez cata dobe.

Mieszkanhcy Krakowa lubig jadac w plenerze. Majg do tego okazje przez cate wakacje, kiedy to w
miejskich parkach odbywa sie Piknik Krakowski. Piknik wedruje po krakowskich parkach zaréwno w
soboty, jak i w niedziele, kazdego dnia w innym parku, przez co nie ma szans na nude. Podczas
piknikéw mozna zaopatrzy¢ sie w najlepszej jakosci produkty, a przy tym dowiedzie¢ sie co nieco o
kulinariach podczas warsztatéw i pokazéw.



