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Miesny Targ na Placu Handelka
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Powrét do tradycji to motto nowego cyklu targéw sasiedzkich, ktérych kolejna edycja “Targ miesny” odbyta
sie 29.09. Na Placu Handelka przy ulicy sw. Filipa 14 mozna byta zakupi¢ rzemiesiniczo wytwarzane kietbasy,
miesa i wedliny z Matopolski. WsSréd nich nie zabrakto krélowej - certyfikowanej Kietbasy Piaszczanskiej.

Kietbasa Piaszczanska, domowe wedliny i dziczyzna - regionalne wyroby z Krakowa

W ramach projektu Slow Food-CE i pod patronatem Europejskiej Stolicy Kultury Gastronomicznej
Krakéw 2019 sgsiedzkie targi na Placu Handelka gromadzg coraz wiekszg liczbe oséb
zainteresowanych rzemieslniczym podejsciem do przetwarzania produktéw regionalnych. Tym razem
gtéwng role odgrywaty miesa i wyroby wedliniarskie! Wystawcy z naszego regionu przedstawili
tradycyjne produktu z Matopolski, ktére swojg historig siegajg nawet XIV w. Najwiekszym
zainteresowaniem cieszyta sie Kietbasa Piaszczanska, ktéra mimo prostego sktadu (grubo
rozdrobniona wieprzowina, sél kamienna i przyprawy naturalne) jest jednym z wedliniarskich hitéw
prosto z naszego regionu. Dzieki legendzie méwiagcej o tym, jak przemycano ja na dwér krélewski,
smakuje jeszcze bardziej niepowtarzalnie. Na uwage zastuguje fakt, ze Kietbasa Piaszczanska posiada
Chronione Oznaczenie Geograficzne i jest wpisana na Liste Produktéw Tradycyjnych.

Podczas pogadanek wystawcy czestowali gosci swiezymi wedlinami i kietbasami oraz opowiadali o
swojej pracy. Mozna sie byto dowiedzied, jaki wptyw na smak ma sposdb wedzenia (zimnym dymem,
cieptym dymem czy ptomieniami), oraz jak wazne jest wysokiej jakosci mieso. Pojawito sie wiele pytanh
dotyczacych pozyskiwania informacji o hodowlach, z ktérych pochodzi mieso; w jaki sposéb naturalnie
je konserwowad; na co zwracac¢ uwage przy zakupach. Wiedza na temat zdrowego odzywiania jest
coraz wazniejsza dla mieszkancéw Krakowa.

Jak w kazdej edycji nie zabrakio warsztatéw - najwiekszym zainteresowaniem wsréd najmtodszych
uczestnikdéw cieszyto sie robienie kanapek. Dzieci same wybieraty dodatki, ktére miaty znalez¢ sie na
wtasnorecznie przygotowanych pozywnych przekaskach. Podczas wspdlnego “kucharzenia” dzieci
stuchaty o wptywie konkretnych sktadnikdw na zdrowie i najwazniejszych sktadnikach codzienne;j
diety. Jak podczas kazdego z cyklicznych targéw, organizatorzy zadbali o wysoki poziom merytoryczny
wydarzenia.

Kolejne edycje targdéw cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem Krakowian. Zycie w zgodzie z
zatozeniami slow food i powrdt do rzemiesiniczych metod wytwarzania produktéw nie jest tylko
nowym trendem, ale odgrywa coraz silniejszg role w domach wielu Krakowian. Zapraszamy do
sledzenia kolejnych edycji wydarzeh projektu Slow Food-CE.

Kietbasa Piaszczanska to regionalny produkt kulinarny promowany w ramach projektu Slow Food-CE -
europejskiego projektu promocji dziedzictwa kulinarnego. Miasto Krakéw jest jednym z partneréw
tego projektu.
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