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Smakuj Krakow w rytmie slow
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Zapraszamy do lektury przewodnika kulinarnego “Smakuj Krakéw w rytmie slow. Przewodnik po
wspoétczesnych tradycjach kulinarnych Krakowa i okolic” - pierwszego tak petnego kompendium wiedzy na
temat dobrej krakowskiej gastronomii. Przewodnik wydany zostat w postaci darmowego eBooka, ktéry
pobra¢ mozna ze strony internetowej Kulinarnego Krakowa.

"Smakuj Krakéw w rytmie slow" [do pobrania tutaj] to publikacja poswiecona najlepszym produktom z
Krakowa i okolic, kuchni tworzonej z pasja, opowies¢ o tych, ktérzy nigdy nie wybierajg drogi na
skréty, a takze najbardziej aktualna mapa tego, czego w Krakowie sprébowac trzeba.

Wazng czescig publikacji sg cztery strefy slow food. W odpowiednich rozdziatach mozna przenies¢ sie
na Btonia, Kazimierz i Podgdrze, Stary Kleparz, a takze do Nowej Huty. Najlepiej poznajac te miejsca
osobiscie, bo przeciez nawet najlepsza ksigzka nie odda ich prawdziwego smaku. Utatwi to dotgczona
do kazdego rozdziatu mapka i wyeksponowanie polecanych miejsc i wydarzen. Cztery krakowskie
strefy slow food to propozycja nowej oferty turystycznej Krakowa, kierowanej do turystéw
poszukujacych czegos$ wiecej, niz miejsca oczywiste, znane z telewizji i pocztéwek.

Dzieki lekturze “Smakuj Krakéw w rytmie slow” poznajemy blizej postaci, ktérych zazwyczaj poznac
nie mamy okazji: gtos bowiem oddano tym, ktérzy stojg za niepowtarzalnymi smakami, jakie mozemy
znalez¢ na talerzach w krakowskich restauracjach. W ksigzce znalazt sie szereg wywiadéw z uznanymi
kucharzami, ktérzy opowiadajg o swojej filozofii pracy i zdradzg sekrety kuchni. Marcin Filipkiewicz,
Jan Baran, Michat Cienki i Wiktor Kowalski, Michat Hajdus, Przemystaw Klima, tukasz Cichy, Mitosz
Kowalski, Daniel Mysliwiec, Marcin Sottys, Grzegorz Fic, Michat Stezalski i Mateusz Guzik - to postaci
wielu mitosnikom krakowskiej gastronomii doskonale znane, jednak czes¢ z nich po raz pierwszy o
swojej mitosci do tworzenia smakéw wypowiada sie publicznie. Warto ich poznac i wstuchac sie w ich
gtos.

Przewodnik zawiera tez zestaw przepiséw na typowo krakowskie dania, ktérymi podzielili sie
krakowscy szefowie kuchni. Dowiemy sie, w profesjonalnej restauracyjnej kuchni robi sie najlepsza
krakowska maczanke, ale takze potrawy, o ktérych niektérzy by¢ moze nawet nie styszeli.

W “Smakuj Krakéw w rytmie slow” przeczytamy o najlepszych krakowskich produktach regionalnych,
takich jak obwarzanek krakowski, chleb pradnicki, pstrag ojcowski, kietbasa piaszczanska, gtabik
krakowski i czosnek galicyjski. Dowiemy sie takze, gdzie ich szuka¢ - na placach targowych, w
sklepach i w restauracjach.

EBook “Smakuj Krakéw w rytmie slow” to publikacja na temat slow foodowego stylu zycia, produktéw
i kuchni Krakowa. Coraz wiecej os6b potrafi doceni¢ jakos¢ produktéw, ktére znajdujg na talerzu,
zwracajac uwage na sposoéb uprawy i pochodzenie produktéw. Tak zwane ,jedzenie na miescie” to juz
od dawna nie szybkie zaspokojenie gtodu, ale niezwykty rytuat i wazna czes¢ stylu zycia. ldac z
duchem czasu, wychodzgc naprzeciw wyrafinowanym gustom mieszkancéw Krakowa, ale takze
licznych turystéw odwiedzajgcych Miasto rowniez w poszukiwaniu doskonatych smakdéw, Wydziat


https://kulinarny.krakow.pl/zalacznik/362007
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Turystyki Urzedu Miasta Krakowa wydaje publikacje, w ktérej tetni od regionalnych produktéw i
tradycyjnej kuchni. Przewodnik powstat w ramach realizowanego projektu Slow Food-CE. Miasto
Krakéw od 2017 roku jest partnerem miedzynarodowego projektu Slow Food Central Europe w ramach
programu Interreg Europa Srodkowa, ktéry ma na celu propagowanie lokalnego dziedzictwa
kulinarnego, idei Slow Food oraz stworzenie opartej na nich oferty turystyczne;j.



