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Jak stotowali sie krakowianie czaséw sredniowiecza? Jak kolejne stulecia zmieniaty jadtospis
zamieszkujacych stolice Matopolski mieszczan? Zapraszamy do zapoznania sie z opracowaniem na temat
kuchni mieszanskiej na przestrzeni wiekéw.

Wszystko wskazuje na to, ze gdy mowa o uzywanych produktach, do potowy XV w. kuchnia
polskich mieszczan nie réznita sie istotnie od kuchni dworskiej. Od potowy XV w. kultura stotu
zaczyna by¢ jedna z form zaznaczenia potegi wtadcy.

Na sktad potraw na mieszczanskich stotach Krakowa wptyw miat szereg czynnikdéw, ale nasz
obraz kuchni sprzed wiekdéw opieramy bardziej na domystach. Nie mamy Sredniowiecznych
polskich ksigzek kucharskich i mozemy jedynie domyslac sie, co przygotowywano z dostepnych
w Krakowie sktadnikéw. O nich z kolei dowiadujemy sie zazwyczaj z ksigg rachunkowych czy
miejskich cennikéw, dokumentéw cechowych, badz z badan archeologicznych, ktére uzupetniaja
naszg wiedze. kulinaria krakowskich mieszczan w sposdb istotny zalezaty od dostepnych
produktéw.

Uwazne studiowanie wielu Zzrédet, z pozoru czesto niezwigzanych z kuchnig, pozwala nam
dowiedzie¢ sie czegos$ wiecej. Na szczescie, im blizej czaséw nam wspétczesnych, tym obraz
staje sie petniejszy a opowies¢ o kuchni nabiera prawdziwego smaku!

Cate opracowanie dostepne jest TUTA].

Opracowania dotyczace dziedzictwa kulinarnego Krakowa na przestrzeni wiekéw, autorstwa
Magdy Wdjcik, zostaty wykonane w ramach realizacji projektu .Slow Food - CE”
wspotfinansowanego ze srodkéw programu INTERREG Europa Srodkowa.



http://kulinarny.krakow.pl/zalacznik/360093
https://www.interreg-central.eu/Content.Node/SlowFood-CE.html
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