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Krakéw od wiekéw byt miejscem spotkan wielu kultur, co w naturalny sposéb znalazto odbicie w kuchni i
jadtospisie mieszkancéw miasta. Kuchnia zydowska, wptywy orientalne, srédziemnomorskie... wszystkie
odnajdziemy w kuchni polskiej. Zapraszamy do zapoznania sie z opracowaniem na temat krakowskiego
kulinarnego tygla!

Kuchnia Zydéw krakowskich ksztattowata sie jako efekt przecinania sie szlakéw handlowych na
terenach Matopolski i nakazéw religijnych. W swoich poczatkach nie byta ona bogata czy
wyrafinowana. To jednak ulegato przemianie. Dzi$ menu restauracji zydowskich w Krakowie to
konglomerat kuchni polskiej i zydowskiej, z barszczem czerwonym czy plackami
ziemniaczanymi.

Z kolei wptywy orientalne sg jednymi z najwczesniejszych, jakie mozna tez odnotowac w
kulinariach Krakowa. ,,Wschéd zas przynidst polskiej kuchni gryke, mak, sorbety (mrozone soki
owocowe), bakalie, konfitury, czyli owoce smazone w miodzie, nugaty, makagigi (ciastka z
miodu, maku, orzechdéw, migdatéw), chatwy. Zakorzenity sie takze w polskiej kuchni wschodnie
sposoby przyrzadzania miesa: marynowanie, siekanie; szasztyki, tatar; przyrzgdzanie (gtownie
baraniny) z owocami suszonymi i marynowanymi jarzynami” - tak pisze Hanna Szymanderska
we wstepie do ,Encyklopedii polskiej Sztuki Kulinarnej”.

Osobne miejsce w opracowaniu nalezy sie wptywom wtoskim. Nie zaczynajg sie one, wbrew
pozorom, z przybyciem do Polski krélowej Bony. Najwczesniejsze inspiracje kuchnig Italii
pojawiajg sie poprzez zakony fundowane na terenach polskich, a posiadajgce wtoskie korzenie.
Byty to np. klaryski, czy przybyli z Bolonii dominikanie lub w péZniejszym okresie bracia
kapucyni czy bonifratrzy. To nie wszystko, bo druga fala Wiochdéw przeszta dzieki kontaktom
handlowo-finansowym. Domy bankowe Sieny, Florencji czy Genui lub Wenecji dziataty w
Krakowie juz w czasach Kazimierza Wielkiego.

Cate opracowanie dostepne jest TUTAJ.

Opracowania dotyczace dziedzictwa kulinarnego Krakowa na przestrzeni wiekéw, autorstwa
Magdy Wdjcik, zostaty wykonane w ramach realizacji projektu .,.Slow Food - CE”
wspoétfinansowanego ze srodkéw programu INTERREG Europa Srodkowa.
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