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Czym jest kuchnia krakowska?

2024-02-05

Kuchnia krakowska to bogactwo smakoéw, na ktére sktadaja sie wptywy wielu kultur - wloskie, orientalne,
angielskie, niemieckie, a takze francuskie i zydowskie. Wbrew przekonaniom, wcale nie ociekata ttuszczem,
byta natomiast z duza iloscia pieprzu i kminku oraz na kwasno.

Kminek, sam w sobie, jest istotnym sktadnikiem kuchni krakowskiej. Wykorzystuje sie go nie tylko
jako sktadnik soséw i marynat. Zapomniang potrawa jest zupa kminkowa, niegdys$ bardzo popularna w
krakowskich domach.

Smak kwasny byt ulubionym smakiem. Do szeregu potraw dodawano octu, obficie uzywano soku z
cytryny, kwasnego agrestu czy zuru. Bardzo popularny wéwczas byt barszcz gotowany z kiszonych
lisci i todyg barszczu zwyczajnego, dopiero potem z kiszonych burakéw oraz zur na kwasie zbozowym.
Przerézne kiszonki byty wszechobecne.

Charakterystyczne byto takze tgczenie smaku kwasnego ze stodkim, co zestawiano z palgcymi
kompozycjami orientalnych przypraw. Ciekawostkg moze by¢ to, ze cukier i smak stodki nie
traktowano jako gtéwnego sktadnika dan, nawet deseréw, ale jako element catego szeregu przypraw.

Czy kuchnia dawnego Krakowa jest zapomniana? Czy mozemy zjes¢ cos tradycyjnego dzisiaj?

Krakdéw stynat z pieczywa pachngcego kminkiem. Od XIV wieku wypiekano chleb pradnicki. Byty to
duze, kilkanascie kilogramowe bochenki, ktére dtugo zachowywaty Swiezos¢, chleb ten ani nie
czerstwiat, ani nie plesniat. Doskonale nadawat sie do zabrania w dtugie podroze.

Tradycyjnym pieczywem krakowskim stuzgcym do przygotowywania kanapek byta takze kukietka
lisiecka, a gtéwnie obwarzanek, w nazewnictwie mylony z jego zydowskim ,kuzynem” bajglem lub z
o wiele cienszym preclem. Wprawdzie te trzy produkty wykonywano z podobnych sktadnikéw, ale
receptury byty inne, a decydujgce znaczenie odgrywaty w nich drozdze.

Chleb mozemy komponowa¢ z kiszke krakowska (w Krakowie méwimy , kiszka”, nie ,,kaszanka"),
ktérej wielkim amatorem byt sam Wojciech Kossak, a takze kietbase piaszczynska lub sucha
krakowska. Wedliny spozywano z musztarda ze znanej Duesseldorfskiej Fabryki Octu, Musztardy i
Synapizméw Jana Lebensteina, ktéra dziatata na terenie Zwierzynca, gdzie obecnie swéj oddziat ma
Muzeum Krakowa - Dom Zwierzyniecki.

Pieczywo wytwornie bedzie smakowato z Pasta Liptauer, ktérg mozemy dzisiaj sami przyrzadzic.
Wystarczy:

e 250 g owczej bryndzy lub twarogu o zawartosci ttuszczu 20%
e 80-100g masta

e 2 tyzka Smietany

e 1 tyzka kaparéw
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kilka filecikéw anchois z oliwy

1-2 tyzki musztardy

1 tyzka mielonej stodkiej papryki

pot tyzeczki mielonej ostrej papryki

pot tyzeczki mielonej mielonego kminku
szczypiorek

sél, pieprz.

Na $niadanie mozna sie byto wybra¢ w dawnym Krakowie do ,Hawetki”, ktéra organizowata tzw.
»,handelek” w specjalnie do tego przygotowanej sali.

Na obiad z tradycyjnego krakowskiego menu wybra¢ mozna wspomniane juz wczesniej zupy barszcz
lub zurek. Z dah miesnych koniecznie skosztowa¢ nalezatoby tradycyjng maczanke, obowigzkowo
z karczkiem i kiszonym ogérkiem, najlepiej w butce wodnej.

Na dawnych stotach posmakowalibysmy takze karpia po krakowsku, najsmaczniejszy bytby w
wersji czarnej, z polewg z piernika, czy kaczke po krakowsku.

Typowa jarzyng, zapomniang juz catkowicie, jest noszacy wdzieczng nazwe gtabik krakowski,
masowo uprawiany w okolicach Krakowa w XIX wieku. Rézni sie od typowych odmian kapusty tym, ze
nie tworzy gtéwek, a czescig jadalna obok lisci sg takze todygi, osiggajgce wysokos¢ 60 cm. Jest
soczysty, miesisty i chrupki, najsmaczniejszy po ukiszeniu jak ogorki.

Na deser mamy duzy wybor - sernik krakowski z tradycyjna kratkg (symbolizujgca zabory), strucla,
pischinger, tort Sachera.... ostatnie nazwy same wskazuja, jak bardzo tradycje innych kultur
wptynety na wzbogacanie dziedzictwa kulinarnego Krakowa.

Tym, ktérych szczegdlnie zainteresowat temat krakowskich kulinariéw, polecamy peten ciekawostek
odczyt dra Marcina Gadochy pt. "Zapomniana (?) kuchnia krakowian", zorganizowany przez
Towarzystwo Mitosnikéw Historii i Zabytkéw Krakowa, ktérego zapis mozna obejrze¢ TUTAJ.


https://www.youtube.com/watch?v=VzRd-kycqCI

