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Jadalny Krakéw po raz drugi
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Projekt ,,Jadalny Krakéw” powrdcit. To druga edycja inicjatywy, ktéra porusza szeroki i wazny temat
suwerennosci zywnosciowej.

»Jadalny Krakéw"” to nie tylko ,jadalny krajobraz” i rolnictwo miejskie. Projekt porusza tez temat
lokalnosci produkcji, z ktérg wigza sie mniejszy slad weglowy, lokalne targowiska i krétkie tahcuchy
dostaw, ktére sg mozliwe np. dzieki kooperatywom zywnosSciowym. To Swiadomos¢ zwigzana z
szacunkiem do zywnosci, ktérg obecnie marnujemy w ogromnych ilosciach. To odpowiedzialna i
zréwnowazona dieta i wiele wiecej. Wszystkie te tematy pojawia sie w tegorocznej edycji projektu.

Tematem wiodgcym, wokét ktérego toczy¢ sie beda tegoroczne wydarzenia jest ,,Wspolny stot i
relacje”. Oba zagadnienia w naturalny sposéb przenikaja sie. Przy wspolnym stole spotykamy sie, by
dzieli¢ sie jedzeniem. Jedzeniem, z ktérym tgczg nas wspomnienia smakéw z dziecihstwa, zapachy
ulubionych potraw, ale czesto réwniez skomplikowane emocje, ktére to jedzenie w nas wywotuje. Przy
wspdélnym stole spotykamy sie tez przede wszystkim z ludZzmi i te spotkania bywajg i piekne i trudne,
a stot bywa miejscem zaréwno pojednania jak i wielkiej wojny. O tych wtasnie relacjach
porozmawiamy w trakcie spotkania eksperckiego otwierajgcego cykl spotkan, ktére odbedzie sie w
sobote 20 kwietnia w Patacu Potockich. W trakcie kolejnych toczy¢ sie beda rozmowy o innych
niezwykle waznych kwestiach, takich jak warzywa w diecie dzieci czy niemarnowanie zywnosci.

Poza ciekawymi rozmowami w projekcie nie zabraknie czesci praktycznej. Powréci dobrze juz znana
krakowianom ,,Szkota Miejskich Ogrodnikow”, w ramach ktérej od marca do maja w trakcie pieciu
spotkan warsztatowych dowiemy sie: jak przetrwac¢ w przednéwku, czy da sie ugryz¢ las, jak znalezé
odpornos¢ w ogrodzie, a nawet jakie rosliny spotka¢ mozemy w kosmosie. Cykl zamkng warsztaty
sadzenia roslin jadalnych tgczacych kulinaria z kultura, a doktadnie kultura i tradycja Gruz;ji.

Nie mniej ciekawie zapowiada sie Jadalny Krakéw FEST - 18 maja, na ktéry w tym roku odbedzie
sie na Wesotej, czyli w rejonie ulicy Kopernika. To tam, wspdlnie z ARMK, KBF oraz partnerami
projektu, Zarzad Zieleni Miejskiej przygotuje dla uczestnikdw moc atrakcji. Przy wspdélnym stole na
chetnych czekad bedg warsztaty petne zieleni, smakdw i koloréw, dzieki ktérym nie tylko mito
spedzimy czas i poznamy ciekawych ludzi, ale takze zdobedziemy nowe umiejetnosci, a moze
rozwiniemy nowe hobby. Dla dzieciakéw zas przygotowany bedzie jedyny w swoim rodzaju
rogrodniczy plac zabaw”!

Ten rok jest rowniez wyjatkowy za sprawg programu ,,0gréd z klasa”, ktéry otwiera nabér do
kolejnej, trzeciej juz edycji. Nabor ruszyt 2 kwietnia potrwa do konca maja. Mogg w nim
wzigc¢ udziat publiczne szkoty podstawowe i przedszkola. Dotychczas w programie udziat wzieto 31
placéwek, ktérych podopieczni zyskali dzieki programowi wspaniate ,zielone klasy”, bedace
przestrzeniami nauki, eksploracji i budowania relacji z natura. To w nich dzieciaki poznaja tajemnicze
procesy wzrostu roslin, nabywaja pierwszych ogrodniczych umiejetnosci i w kohcu tam uczg sie
szacunku do zywnosci i pracy zwigzanej z jej powstaniem. Projekt ten stanowi krok milowy w procesie
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zmiany na ,bardziej zielone” - zmiany wsréd dzieci, nauczycieli i rodzicéw. Wspaniatej, petnej radosci i
satysfakcji przygody, ktéra nie konczy sie wraz ze zdobyciem przez szkote najwyzszego certyfikatu.

»Jadalny Krakéw"” nabiera rozpedu! Warto sledzi¢ profile spotecznosciowe Zarzadu Zieleni
Miejskiej w Krakowie lub zapisac sie na ZZM-owy newsletter, by by¢ na biezgco!
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