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Podróżowanie to nie tylko zabytki i muzea — to przede wszystkim aromaty, historie i emocje ukryte na
talerzu. Już jutro, 18 kwietnia, obchodzimy Światowy Dzień Turystyki Kulinarnej — idealną okazję, by
spojrzeć na Kraków przez pryzmat smaków i lokalnych tradycji.

W Krakowie turystyka kulinarna dzieje się każdego dnia: w gwarze targowisk, w małych
manufakturach i w kuchniach restauracji, które czerpią z bogactwa Małopolski. Jak uczcić to święto?
Oto kilka inspiracji na sobotę:

1. Spotkanie u źródeł – poranek na targowisku

Nic tak nie oddaje ducha kulinarnej podróży jak wizyta tam, gdzie jedzenie ma swoją historię i twarz.
To tu zaczyna się opowieść o krakowskim smaku. Światowy Dzień Turystyki Kulinarnej to doskonała
okazja, by celebrować lokalność - odwiedzając targowiska i wspierając regionalnych wytwórców.

Warto odwiedzić historyczne place targowe, takie jak Stary Kleparz czy Plac Imbramowski, a także
odwiedzić Targ Pietruszkowy - miejsce słynące z ekologicznej żywności i bezpośrednich spotkań z
producentami.

To wyjątkowa przestrzeń, w której można porozmawiać z rolnikami i hodowcami, poznać historię ich
produktów i sięgnąć po to, co najlepsze z regionu – rzemieślnicze sery, oleje tłoczone na zimno czy
świeże warzywa z podkrakowskich pól, uprawiane z poszanowaniem natury.

2. Zostań odkrywcą we własnym mieście

To świetny pretekst, by zarezerwować stolik w restauracji, która stawia na regionalne produkty i
sezonowość. Szukajcie miejsc, współpracujących z lokalnymi dostawcami i tworzących menu oparte
na tym, co aktualnie najlepsze. Może to czas na klasyczną maczankę po krakowsku w nowoczesnym
wydaniu lub dania z karpia zatorskiego czy jagnięciny podhalańskiej?

3. Smakuj świadomie i wspieraj lokalność

Wybierając lokalną piekarnię zamiast sieciówki lub kupując miód od pszczelarza na targu, stajecie się
częścią globalnego ruchu celebrującego różnorodność smaków. Turystyka kulinarna to bowiem nie
tylko jedzenie - to przede wszystkim wspieranie lokalnych wytwórców i dbanie o nasze wspólne
dziedzictwo smakowe.

Nawet codzienne zakupy i proste posiłki mogą stać się wyjątkową celebracją, zamieniając zwykłą
sobotę w kulinarne święto. Wystarczy sięgnąć po lokalne składniki, spróbować czegoś nowego lub
odtworzyć w domu smak, który kojarzy się z Krakowem i jego tradycją. To właśnie w tych małych
wyborach kryje się prawdziwa idea Światowego Dnia Turystyki Kulinarnej – by na chwilę się
zatrzymać, smakować uważniej i odkrywać niezwykłość w tym, co na co dzień wydaje się zwyczajne.


