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Podrézowanie to nie tylko zabytki i muzea — to przede wszystkim aromaty, historie i emocje ukryte na
talerzu. Juz jutro, 18 kwietnia, obchodzimy Swiatowy Dzien Turystyki Kulinarnej — idealna okazje, by
spojrze¢ na Krakéow przez pryzmat smakow i lokalnych tradycji.

W Krakowie turystyka kulinarna dzieje sie kazdego dnia: w gwarze targowisk, w matych
manufakturach i w kuchniach restauracji, ktére czerpig z bogactwa Matopolski. Jak uczci¢ to swieto?
Oto kilka inspiracji na sobote:

1. Spotkanie u Zzréodet - poranek na targowisku

Nic tak nie oddaje ducha kulinarnej podrézy jak wizyta tam, gdzie jedzenie ma swojg historie i twarz.
To tu zaczyna sie opowie$¢ o krakowskim smaku. Swiatowy Dzief Turystyki Kulinarnej to doskonata
okazja, by celebrowac lokalnos¢ - odwiedzajac targowiska i wspierajac regionalnych wytwoércéw.

Warto odwiedzi¢ historyczne place targowe, takie jak Stary Kleparz czy Plac Imbramowski, a takze
odwiedzi¢ Targ Pietruszkowy - miejsce stynace z ekologicznej zywnosci i bezposrednich spotkah z
producentami.

To wyjatkowa przestrzen, w ktérej mozna porozmawiac z rolnikami i hodowcami, pozna¢ historie ich
produktéw i siegna¢ po to, co najlepsze z regionu - rzemieslnicze sery, oleje ttoczone na zimno czy
Swieze warzywa z podkrakowskich pdl, uprawiane z poszanowaniem natury.

2. Zostan odkrywca we wtasnym miescie

To Swietny pretekst, by zarezerwowac stolik w restauracji, ktéra stawia na regionalne produkty i
sezonowos<¢. Szukajcie miejsc, wspotpracujgcych z lokalnymi dostawcami i tworzgcych menu oparte
na tym, co aktualnie najlepsze. Moze to czas na klasyczng maczanke po krakowsku w nowoczesnym
wydaniu lub dania z karpia zatorskiego czy jagnieciny podhalanskiej?

3. Smakuj swiadomie i wspieraj lokalnos¢

Wybierajac lokalng piekarnie zamiast sieciéwki lub kupujgc miéd od pszczelarza na targu, stajecie sie
czescig globalnego ruchu celebrujgcego réznorodnos¢ smakdw. Turystyka kulinarna to bowiem nie
tylko jedzenie - to przede wszystkim wspieranie lokalnych wytwércéw i dbanie o nasze wspdlne
dziedzictwo smakowe.

Nawet codzienne zakupy i proste positki moga stac sie wyjatkowa celebracjg, zamieniajac zwykta
sobote w kulinarne Swieto. Wystarczy siegna¢ po lokalne sktadniki, sprébowac czegos nowego lub
odtworzy¢ w domu smak, ktéry kojarzy sie z Krakowem i jego tradycja. To wtasnie w tych matych
wyborach kryje sie prawdziwa idea Swiatowego Dnia Turystyki Kulinarnej - by na chwile sie
zatrzyma¢, smakowac uwazniej i odkrywac niezwyktos¢ w tym, co na co dzieh wydaje sie zwyczajne.



