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Swiatowy Dzien Chleba. Krakowskie pieczywo z tradycja
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Chleb pradnicki i obwarzanek krakowski to nieodtaczne elementy kulinarnego dziedzictwa Krakowa. Z okazji
obchodzonego 16 pazdziernika Swiatowego Dnia Chleba przypominamy historie tych dwéch wyjatkowych
wypiekoéw, ktérych tradycja siega setek lat. Oba produkty posiadaja unijne Chronione Oznaczenie
Geograficzne, potwierdzajace ich zwiazek z regionem, z ktérego pochodza.

Chleb pradnicki - bochen z wielowiekowa historia

Historia chleba pradnickiego siega sredniowiecza. Jedne z najstarszych wzmianek o tym wypieku
pochodzg z 1421 roku, kiedy biskup krakowski Wojciech Jastrzebiec zawart umowe dotyczaca
dostarczania pieczywa z Pradnika na swdj stét. Przez stulecia chleb ten byt znany nie tylko w
Krakowie, lecz takze poza jego granicami.

Tradycyjny chleb pradnicki wyrdznia sie duzym rozmiarem - charakterystyczny bochen wazy okoto
4,5 kilograma. Wypieka sie go z maki zytniej i pszennej, z dodatkiem m.in. gotowanych ziemniakéw i
otrebdw zytnich. Jego znaki rozpoznawcze to brgzowa skérka oprészona otrebami oraz dtuga
swiezosc.

Obwarzanek krakowski - symbol miasta

Trudno wyobrazi¢ sobie Krakéw bez obwarzankéw sprzedawanych z charakterystycznych niebieskich
woézkéw na ulicach i placach miasta. Ten recznie formowany wypiek o ksztatcie pierscienia powstaje
ze splecionych wateczkéw ciasta, ktére przed pieczeniem obwarza sie w gorgcej wodzie. Ztocista
skérka, miekki srodek i posypka z maku, sezamu lub soli nadajg mu charakterystyczny wyglad i smak.

Tradycja obwarzanka krakowskiego liczy ponad 600 lat. Jedna z najstarszych zachowanych wzmianek
o0 nim pochodzi z 1394 roku i znajduje sie w rachunkach dworu krélowej Jadwigi. Przez wieki wypiek
ten byt zwigzany z dziatalnoscig krakowskich piekarzy i lokalnymi zwyczajami.

Tradycja, ktora mozna smakowacd

Chleb pradnicki i obwarzanek krakowski pokazujg, ze kulinarne dziedzictwo miasta to nie tylko dawne
receptury, ale réwniez rzemiosto przekazywane przez kolejne pokolenia. Jeden kojarzy sie z okazatym
bochnem i tradycjg wypieku chleba, drugi - z codziennym rytmem krakowskich ulic.

Swiatowy Dzien Chleba to okazja, by doceni¢ prace piekarzy oraz przypomnie¢ sobie o produktach,
ktére od pokoleh towarzyszg mieszkahcom Krakowa i stanowig czes¢ lokalnej tozsamosci.
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