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Wydane w Krakowie w 1682 r. ,,Compendium ferculorum, albo zebranie potraw” to pierwsza zachowana
w catosci polska ksiazka kucharska.

Autor ,,Compendium ferculorum”, Stanistaw Czerniecki, byt kuchmistrzem - a wiec nie tylko
kucharzem, ale i nauczycielem sztuki kulinarnej na dworze ksiecia Aleksandra Michata
Lubomirskiego w Wisniczu. Krétko pracowat takze na dworze Michata Korybuta Wisniowieckiego.

»Compendium ferculorum” to opowies¢ o polskiej kuchni magnackiej i ucztach, ktérych
zadaniem byto ol$nienie zaproszonych gosci ,potrawami barokowymi w stylu i narodowymi w
tresci” i - poprzez ich rozmach - danie swiadectwa wysokiemu statusowi spotecznemu
gospodarzy.

Ksigzka Czernieckiego ma ciekawg kompozycje: sktada sie z trzech rozdziatéw, z ktérych kazdy
zawiera sto przepiséw na potrawy miesne, z ryb i z mleka. Rozdziatom towarzyszg additamenta
(uzupetnienia) przekazujace dziesie¢ kolejnych przepiséw do opisanych wczesniej potraw. W
kazdej z czesci Czerniecki podaje tez sekret kuchmistrzowski na wyjatkowe okazje.

Lektura przepiséw daje nam obraz kuchni, ktérg w czasach baroku w Polsce uwazano za
wykwintng. Cechuje jg uzywanie wielu korzennych przypraw naraz, tagczenie smakéw kwasnych i
stodkich, uzywanie sporej ilosci ttuszczu i dbatos$¢ o wizualng strone potraw oraz to, by swoim
wygladem i smakiem zaskakiwaty. Przyktadem takiego barokowego kulinarnego konceptu jest
stynny przepis na ,Szczuke jedng catkiem nierozdzielng, nie rozkrajang, smazona gtowa,
warzony srodek od rosotu albo kaszanatu, pieczony ogon”, jeden z sekretéw kuchmistrzowskich.
To jedno z dan, ktére podano na uczcie staropolskiej w Soplicowie w ,,Panu Tadeuszu”.
Mickiewicz btednie podat, ze przepis pochodzi z ksigzki kucharskiej Wojciecha Wielagdka.

Czerniecki podkresla w ,Compendium ferculorum”, ze jest to ksigzka, ktéra ma pokazac
kuchnie polska, ktérg autor osadza w opozycji do dominujgcej w dwczesnej Europie kuchni
francuskiej.

»Compendium ferculorum” doczekato sie okoto dwudziestu wydah do poczatku XIX w.
Ukazywaty sie one pod réznymi tytutami: wydanie z 1744 r. miato podtytut ,Stét obojetny, to
jest panhski, a oraz i chudopacholski; abo sposéb gotowania rozmaitych potraw wedtug
rozmaitosci smaku i upodobania, tak wzgledem bogatych, jako tez ubogich traktamentéw”, a na
poczatku XIX w. zatytutowano je wrecz ,,Kucharka miejska i wiejska albo sposéb gotowania
rozmaitych miesnych, postnych i rybnych potraw, tudziez robienia ciast, tortéw etc. na trzy
rozdziaty podzielona, w ktérych sie znajduje sto miesnych, sto postnych i sto rybnych potraw”.
Dobitnie pokazuje to, jak popularyzowata sie kiedys wykwintna kuchnia.

O zmianach mdéd kulinarnych swiadczy jednak bardziej popularnos¢ innej ksiazki, czyli tytutu
~Kucharz doskonaty, pozyteczny dla zatrudniajgcych sie gospodarstwem (...)” Wojciecha
Wielagdka wydanego w 1783 roku ttumaczenia szczegélnie popularnej we Francji ,,Kucharki
mieszczanskiej”. Ksigzka propagowata skrajnie rézng niz ,Compendium ferculorum” kuchnie:
ktadacg nacisk na naturalny smak produktu, jego lokalnos¢ i sezonowos¢.
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