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Mak, korzenie i kasza gryczana, czyli orientalne wptywy na krakowskim
stole
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Wptywy orientalne sa jednymi z najwczesniejszych, jakie mozna odnotowac w kulinariach Krakowa.
Wszystko to przez obecnos¢ miasta na najwazniejszych szlakach handlowych sredniowiecznej Europy.

Juz w X1l w. pod auspicjami chanéw tatarskich Genuenczycy przemianowuja stary grecki port
Teodozje na Kaffe i rozpoczynajg wymiane handlowg z zachodem Europy tzw. szlakiem
tatarskim, ktory prowadzit przez Lwéw i Krakdéw. Wraz z kupcami ormianskimi i zydowskimi do
Krakowa docieraty pierwsze cenne przyprawy i korzenie. Z Grecji, konkretnie z Krety, przez
Lwéw do Krakowa trafiata matmazja - jak okreslano greckie wina. PézZniej okreslano w ten
sposbéb wszystkie wina z terenéw dzisiejszej Grecji i Turcji.

Wschod przynidst polskiej kuchni gryke, mak, sorbety (mrozone soki owocowe), bakalie,
konfitury, czyli owoce smazone w miodzie, nugaty, makagigi (ciastka z miodu, maku, orzechéw,
migdatéw), chatwy. Zakorzenity sie takze w polskiej kuchni wschodnie sposoby przyrzadzania
miesa: marynowanie, siekanie; szasztyki, tatar; przyrzadzanie (gtéwnie baraniny) z owocami
suszonymi i marynowanymi jarzynami - pisze Hanna Szymanderska we wstepie do
~Encyklopedii polskiej sztuki kulinarnej”.

W XVII w. orientalne wptywy zwiekszyty sie, mimo upadku Kaffy w 1609 r. Popularnos¢ zyskaty
konfitury korzenne, takie jak figowa z gozdzikami czy imbirowa. Coraz wiekszym powodzeniem
cieszyty sie orientalne stodycze, na ktore sktadaty sie mieszanki orzechéw czy migdatow z
sezamem czy rodzynkami. W Krakowie w tym czasie istniaty specjalne sklepy zaopatrujgce
mieszczan w towary orientalne. Pisze o tym Jabtonowski w ksigzce ,, Ztote wczasy i wywczasy”.
W latach trzydziestych XIX w. handel na szlaku tatarskim przejmuja Rosjanie, a w Krakowie
popularnoscia zaczynajg cieszy¢ sie sezamki i chatwa z réznymi dodatkami.

Wptywy orientalne sg tez widoczne w pierwszych polskich ksigzkach kucharskich. Pojawiajg sie
tam przepisy na dania: po tatarsku, na sposéb wschodni czy po suttansku. tukasz Gotebiowski
w ,Domach i dworach” pisze o tym, ze polska wiedza o technikach konserwacji miesa, takich
jak marynowanie w ziotach, wynika wprost z kulinarnych inspiracji Orientem.

Kasza gryczana, nazywana tatarczang, popularna jest nie tylko w Krakowie, ale w catej Polsce
potudniowo-wschodniej. Nadziewa sie nig pierogi i prosie oraz kaczke przed pieczeniem.
Klasyczny tani krakowski obiad studencki, czyli kasza gryczana z kefirem, ma w catosci korzenie
wschodnie, bo przyjmuje sie, ze kefir zawdzieczamy kaukaskim géralom. Kuchnia wschodnia
Swietnie przyjeta sie tez na krakowskim stole wigilijnym: kutia, zupa migdatowa czy makowiec
to dania o orientalnym pochodzeniu.
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