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Smaczne swietowanie tradycji w Krakowie, czyli Krakowskie Zapusty
2019-03-04

W ostatni weekend karnawatu w niedziele 3 marca w Starej Zajezdni Krakéw by DeSilva odbyty sie
Krakowskie Zapusty. Jest to juz druga edycja tego spotkania na Krakowskim Kazimierzu. W tym roku
swietowato z nami ponad 3 tysiace oséb.

Zapusty, inaczej zwane tez karnawatem, to okres poprzedzajgcy Wielki Post. Karnawat z
wtoskiego ‘carnevale’ oznacza , pozeganie z miesem”, ,mieso zegnaj. Zapusty zaczynajg sie w
Swieto Trzech Kréli, a kohcza w Srode Popielcowg. Od dawien dawna karnawat byt
uprzywilejowang pora do organizacji wszelkiego rodzaju uczt i widowisk. W oczekiwaniu na
Wielki Post ludzie spedzali czas na zabawie i hulankach. Karnawat to réwniez okres sutych
biesiad i uczt . Zegnajac zapustne dni, ludzie zapetniali swoje stoty najrézniejszymi daniami i
stodkosSciami. Wsrdd najbardziej tradycyjnych takoci znalez¢ mozna smazone na gtebokim
ttuszczu paczki czy chrusty.
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Krakowskie Zapusty bardzo mocno nawigzujg do przesztosci oraz tradycji. Podczas
tegorocznego wydarzenia, kazdy z uczestnikdw mdégt dowiedzied sie wiecej na temat
karnawatowych tradycji, réznorodnosci kuchni krakowskiej, zwigzkach kultury i kulinariéw oraz
poznac przepisy na karnawatowe potrawy i stodkosci. Na uczestnikéw czekaty rézne atrakcje
miedzy innymi wielkie, wspoélne smazenie chrustu! Swojg wiedza kulinarnag z uczestnikami
podzielili sie goscie specjalni, a wsrdd nich polski krytyk kulinarny, dziennikarz i podréznik -
Robert Maktowicz oraz znakomity szef kuchni Adam Chrzastowski. Wsrdd ekspertéw
znalazta sie réwniez uczestniczka 5. Edycji Programu Master Chef Polska - Sylwia tadyga.
Podczas wydarzenia kazdy z uczestnikdéw miat mozliwos¢ skosztowac tradycyjnych zapustnych
stodkosci.

Krakowskie Zapusty to jednak nie tylko karnawat i tradycje z tym zwigzane. W trakcie
wydarzenia uczestnicy mogli réwniez poznac historie kawy oraz krakowskich kawiarni. Tradycje
kawiarniane Krakowa siegajg XVIIl wieku, kiedy to zostat otwarty pierwszy lokal serwujgcy
kawe. Z uptywem czasu napdj ten stata sie jednym z ulubionych napojéw Krakowian. W
programie wydarzenia miedzy innymi degustacja kawy oraz warsztaty baristiczne.

Poza feerig zapachdéw i smakdéw na gosci czekato wiele innych atrakcji miedzy innymi giftbudka
oraz warsztaty kulinarne dla dzieci.


http://www.tcpdf.org

