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Jadalny Krakow Talks. Rozmowy przy wspodlnym stole
2024-04-15

Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie wspdlnie z Krakowskim Biurem Festiwalowym zaprasza na ,Jadalny
Krakéw Talks. Od stowa do stotu”. Z zaproszonymi ekspertami bedziemy rozmawia¢ o pomystach,
wyzwaniach i sposobach realizacji jadalnego miasta.

Tematem przewodnim tegorocznej edycji projektu jest wtasnie ,Wspdlny stot i relacje”.
Spotkania przy wspélnym stole, by dzieli¢ sie jedzeniem, bardzo czesto sg réwniez okazjg do
rozméw. Takich nigdy nie brak w przypadku tematéw tak wielowatkowych i ztozonych jak
suwerennos¢ zywieniowa miast, jadalny krajobraz, czy miejskie ogrodnictwo. Mamy nadzieje, ze
wtasnie wspdlne rozmowy bedg okazjg do tego, by upowszechnia¢, tgczy¢ i budowac idee oraz
inicjatywy odpowiadajgce wyzwaniom, przed ktérymi stoimy jako miasta.

Nie zabraknie rozméw o relacjach wtasnie oraz ich wptywie na nasze odzywianie i zdrowie.
Porozmawiamy o tym jak wprowadzac¢ do dzieciecej diety warzywa, by nie byty niemitym
dodatkiem a upragnionym smakotykiem. Podpytamy réwniez Master Chefa, o to jak uzyskacd
swobode w kuchni, wykorzystujac skutecznie zasoby lodoéwki i ograniczajgc ilos¢ odpadow.
Tematyka marnowania zywnosci pojawi sie réwniez w innej odstonie, jest to bowiem sprawa
najwyzszej wagi dotyczgca wielu podmiotéw od gastronomii, szkét i przedszkoli po nasze
domowe gospodarstwa. Nie mniej istotng kwestig jest wykorzystywanie lokalnych zasobdw i
skracanie tahcuchdw dostaw, w czym moze pomaéc tworzenie kooperatyw zywnosciowych.

Wierzymy, ze wszystkie te rozmowy pozwolg na lepsze zrozumienie trudnych niekiedy, ale
niezwykle waznych tematéw zwigzanych z zywnoscig. Nasze decyzje majg znaczenie, a ich
swiadome podejmowanie bedzie tatwiejsze dzieki wiedzy i dosSwiadczeniu ekspertéw z ktérego
mozemy czerpac. Niech stowa wokét stotu ptyng i siejg inspiracje, wiedze i wsparcie w zmianie
na bardziej przyjazne i zielone zycie.

Jadalny Krakow Talks. Od stowa do stotu - kwiecien

Wspadlny stét i relacje

20 kwietnia 2024 r. godz. 18.00-20.00
Patac Potockich, Rynek Gtowny 20
Na spotkanie obowigzujg zapisy - zarezerwuj miejsce juz teraz

Pierwsze spotkanie z cyklu spotkan ,Jadalny Krakéw TALKS” dotykac bedzie bardzo blisko
tematow zwigzanych ze ,wspdlnym stotem” i ,relacjami”. Spotkania wokét wspdlnego stotu
budza nieodmiennie wiele emocji. Szczesliwi Ci ktérzy doswiadczajg tych dobrych, budujacych i
wspierajgcych. Czesciej jednak zdarza sie, ze wspélny stét jest miejscem, ktére dzieli i do
ktérego zasiadamy niechetnie albo wcale. Co zrobi¢ aby to zmienic? Jak porozumiec sie w
zgodzie i wzajemnym szacunku? Czy nasze emocje i relacje wptywajg na to jak sie odzywiamy?
A moze to co i jak jemy poddawane jest takze ocenie? Jak spotkac sie prawdziwie przy
wspolnym stole i uczyni¢ go miejscem wsparcia, zdrowia i pieknych relacji o tym bedzie ta
rozmowa.


https://kbfbilety.krakow.pl/kup-bilet/jadalny-krakow-talks-od-slowa-do-stolu?id=1764
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Rozméwczynie:

Matgorzata Majewska - jezykoznawczyni, specjalistka od komunikacji werbalnej i
niewerbalnej, tagczaca z niezwyktg wprawg wiedze psychologiczng ze znajomoscia jezyka. To
potgczenie pozwala nam dostrzec co kryje sie za naszymi stowami. Od kilkunastu lat uczy
zarowno studentéw jak i przedstawicieli réznych srodowisk skutecznej komunikacji, opartej na
zrozumieniu i szacunku. Jej unikalne spojrzenie otwiera przestrzen dla uwaznosci i dialogu.

Katarzyna Btazejewska-Sthur - mama, dietetyk kliniczny i psychodietetyk. Wyznaje
zasade, ze jedzenie powinno by¢ Zzrédtem zdrowia i przyjemnosci. Chetnie gotuje i z radoscia
eksperymentuje, najczesciej korzystajgc z lokalnych i sezonowych produktéw. Uwielbia
dietetyczne rozmowy i spotkania o tematyce zdrowotnej. Z zainteresowaniem $ledzi najnowsze
doniesienia naukowe, ktérymi dzieli sie ze swoimi fanami na blogu i Instagramie.
Wspdtzatozycielka fundacji ,, Kobiety bez diety” dajacej wsparcie kobietom w kazdym wieku w
drodze do samoakceptacji i rozwoju.

Kooperatywy zmieniaja Twdj swiat

23 kwietnia 2024 r. godz. 17.30-19.00

Apteka Designu, ul. Mikotaja Kopernika 19A

Spotkanie w formie stacjonarnej oraz on line.

Zaréwno na spotkanie stacjonarne jak i on line obowigzujg zapisy - zarezerwuj miejsce juz teraz

Ciezko Ci znaleZ¢ polskie ziemniaki lub cebule? Nie wiesz kto i jak produkuje Twoje jedzenie?
Chcesz wspierac ekologicznych rolnikéw? Spotkanie bedzie idealng okazjg, by wiasnie o tym
rozmawiac. Dowiecie sie jak kupowac dobre jedzenie prosto od rolnika i rolniczki, jak budowac
dobre relacje miedzy miastem a wsig, czym sg w ogdle kooperatywy spozywcze i jak dziatajg w
Polsce. O tym wszystkim opowiedzg przedstawiciele kooperatywy spozywczej Dobrze, ktéra od
ponad 10 lat zrzesza sklepy ze zdrowa, lokalng i sezonowa zywnoscig w Warszawie.

Rozmowczynie:

Marta Sykut: jestem w Kooperatywie Dobrze od poczatku, chociaz z kilkuletnig przerwa,
podczas ktérej poznawatam od srodka rézne aspekty aspekty produkcji i dystrybucji zywnosci,
od organicznej piekarni z wtasnym mtynem, po bar oferujgcy wytgcznie lokalne piwa kraftowe.
Robie to, bo skracanie tahcucha dostaw zywnosci wptywa korzystnie na klimat na Ziemi i w
naszych spotecznosciach.

Kaska Maciag - Kooperatywa Dobrze: do Kooperatywy dotagczytam ponad 10 lat temu,
szybkim marszobiegiem ze spétdzielczego ogrédka tworzonego z grupa znajomych. Trafitam z
pobudek czysto hedonistycznych, poszukujgc prawdziwego, petnego smaku jedzenia, ktore
znatam z wakacji spedzanych w matym gospodarstwie babci, w nadwislanskiej wsi pod
Kozienicami. Od tamtego momentu w Koopie przesztam wiekszos¢ mozliwych zadan i funkcji,
angazujac sie w przerdzne projekty i napawajac jej zmiennoscia i réznorodnoscia. Do gotowania
i wspolnego jedzenia mam stosunek - pewnie niezdrowo ;) - emocjonalny. Ale nie zamierzam


https://krakowwzieleni.pl/wydarzenia/
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tego zmienia¢, raczej zarazac¢ dalej.

Ewa Kopczynska - Wawelska Kooperatywa Spozywcza, cztonkini Wawelskiej
Kooperatywy Spozywczej: prywatnie i zawodowo zaangazowanha na w dziatania na rzecz
lepszych systeméw zywnosciowych. Pracuje w Instytucie Socjologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego, realizuje projekty badawcze poswiecone spotecznym wymiarom jedzenia.
Autorka ksigzki “Jedzenie | inne rzeczy. Antropologia zmiany w systemach zywnosciowych.
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